TRAININGSCHEMA ingaande per maandag 22 AUGUSTUS

Bijgewerkt: 28-2-2023
Kunstgras 1 = ( VELD 7
ad dag » ad Noensdag Donderdagd dag
Tijd Veld Tea_m Tijd Veld Tea_m Tijd Veld Tea_m Tijd Veld |Team Tijd Veld |Team
16.00 - 17.00 A,B_[Dino,s
17.00 - 18.00 AB_|J09-1,2en3 17.00 - 18.00 Circuittraining
C,D _1]J09-4,J010-5en 6 A,B_|Onder 8
C,D |Onder9
18.00 - 19.00 A JO11-1/J010-1 17.45-19.15 [A,B |JO14-1 ]18.10-19.10 Circuittraining 18.00 - 19.15 |AB |]J014-1
B JO12-2 C,D [J014-2 A,B |Onder 10 C,D ]JO14-2
C JO11-3 IM C,D _|Onder 10
D JO11-4 M
19.00 - 20.30 AB MO15-1 19.15 - 20.45 |AB [JO15-1 ]19.15 - 20.30 AB MO15-1 19.15 - 20.30 |AB |]J015-1 19.30 - 20.45 |A,B [Dames 35+
Rouleren half veld C’D MO17-1 C,D_[J018-1 |Rouleren half veld C’D MO17-1 C,D_]]O18-1
MO17-2 4 MO17-2
20.30 - 22.00 AB [Dames 1 20.30 - 22.00 AB [Dames 1 20.30 - 22.00 |A,B |Zondag 2
C,D |Dames 2 C,D |Dames 2 C,D |Zondag 4
Kunstgras 2 = (VELD 5
aandag » ag Noensdag Donderdag dag
Tijd Veld [Team Tijd Veld [Team Tijd Veld |Team Tijd Veld |Team Tijd Veld |Team
17.00 - 18.00 A JO8-1
B JO10-2
C JO10-3
D JO10-4
18.00 - 19.10 AB |[MO13-1 18.00-19.00 [A,B |JO12-1 ]18.00 - 19.00 A JO11-1 18.00-19.10 |A JO12-1
C,D ]JO13-3 C.D B JO12-2 B
C JO11-3 1M C,D_|MO13-1
D JO11-4 JM
19.15 - 20.30 AB [1013-1 19.00 - 20.30 [AB [J019-1 ]19.00 - 20.30 AB |2013-1 19.15-20.30 [AB [JO19-1 19.30 - 20.45 |AB |zaterdag 4
C,D 1JO13-2 C,D [1019-2 JRouleren half veld C’D JO13-2 C,D ]JO19-2 C,D |zaterdag 5
'~ [3013-3
20.30 - 22.00 AB |Zaterdag 5 20.30 - 22.00 [AB [Zon3 20.30 - 22.00 AB [Zaterdag 3 20.30 - 22.00 |AB |Zaterdag 2
C.D_|zaterdag 4 C.D H C.D # C Zondag 3
D Overige sen




